


O 1 Quieénes somos

Fundacion Proyecto Hombre Jaén es una entidad sin animo de lucro, que desde 1993 soporta
economica y juridicamente, el programa terapéutico — educativo para la rehabilitacion de adicciones
"Proyecto Hombre" en la provincia de Jaén, desarrollando sus programas y proyectos terapéuticos-
educativos para la prevencion y tratamiento de las adicciones y otras conductas
desadaptativas.

Pertenecemos a una red profesional que avala nuestro trabajo y nos orienta en materias tales
como formacion, evaluacion e investigacion. Formada por 28 centros repartidos por el territorio
nacional, con mas de 30 afos de experiencia, siendo el punto de encuentro en donde se
intercambian experiencias, conocimientos y trabajo con el objetivo de mejorar nuestro servicio a
la sociedad.

Nuestra vision es ser un referente cercano y accesible de instituciones y personas, una entidad
integrada en la sociedad, comprometida con ella, reconocida con ella, y aspirar a ser una
organizacion referente en materia de prevencion y tratamiento dentro del ambito de las
adicciones y otras conductas desadaptativas, asi como generadora de opinion.




02 Nuestra
mision

AYUDAR A LAS PERSONAS, NUESTRA RAZON DE SER

Para pedir ayuda, primero hay que tener conciencia del problema y para eso es necesario: "ver”. Algo
aparentemente muy sencillo que, sin embargo, tiene una gran complejidad, porque hemos
desarrollado unos mecanismos de autoengafo, pasando al plano inconsciente lo que no queremos o
no podemos afrontar.

En nuestro centro, nos encontramos que las personas en muchas ocasiones tienen miedo de
afrontar y ver su la realidad, porque aceptarla implica soltar la idea, la rutina, el suefioy el ideal al que
la persona esta aferrada. Este proceso, Implica cambiar algo y salir

de la zona de confort. Esta sociedad no nos prepara para ello, todo lo contrario. La gran mayoria
de las personas viven aferradas a lo que tienen, por el miedo a lo desconocido.

La vida nos ofrece una y otra vez oportunidades de aprendizaje. Aprender a pedir ayuda es en muchas
ocasiones una sabia decision que nos abre las puertas de la solucion del problema.

No nacemos sabios, y el mundo que hemos construido, no nos ayuda a desarrollar nuestra inteligencia
emocional, ni ensefia estrategias y mecanismos para afrontar las situaciones problematicas, para
poder gestionar nuestras emociones de una manera sana. Laimportancia que adquiere “la
apariencia” y mostrar compulsivamente una imagen feliz en las redes sociales, nos va desconectando
cada vezmas de nosotros mismos.




Nos enfocamos

en la personq, y
en su familia

A veces creemos que para pedir ayuda hay que estar hundidos, y eso es una
equivocacion. Porque mientras se deja pasar el tiempo, se pierde la
oportunidad de poner en marcha una soluciéon que haga

mejorar la situacién. Se pierde la oportunidad de aprender estrategias y
habilidades de afrontamiento y se pierde la oportunidad que da la vida para
crecer emocionalmente.

Este es un mensaje dirigido a todas las familias jiennenses para que puedan saber
gue se puede mejorar y manejar de una forma mas adecuada en su familia el
problema de las adicciones.

Elaumento de lademanda de ayuda en este afio es el reflejo mas fiel de nuestra
labor. Y, aunque ya termind el afio, Proyecto Hombre Jaén sigue tendiendo su
mano a todas las personas yfamilias valientes que dan ese primer e
importantisimo paso de pedir ayuda.

Agradecemos a todas las entidades y personas fisicas que han
posibilitado que Proyecto Hombre Jaén haya podido mantener todos los
programas destinados a ofrecer esta ayuda. Y a todas las personas voluntarias
y profesionales, su implicacion y dedicacion dando lo mejor de si mismas al
servicio de los demas.

Un afio mas, ha sido un orgullo y una satisfaccion formar parte de esta familia,
con todos sus momentos dificiles, pero también con todas sus alegrias y
satisfacciones.




Como
O 3 trabajamos

En Proyecto Hombre Jaén, creemos en la persona, en su capacidad de cambio y en su
desarrollo pleno. Nuestro trabajo se enmarca dentro de una linea de trabajo caracterizada por:

« Aplicar un enfoque biopsicosocial en el abordaje de las adicciones.
« Utilizar una perspectiva humanista en la intervencion.
« Emplear una metodologia con base terapéutica-educativa.
« Incidir de forma implicita en la autonomia personal y de los valores.
« Conceder gran importancia a la formacion de los profesionales.
« Conferir a la familia el papel relevante que le corresponde.
« Promover la participacién social, especialmente desde el voluntariado.

El objetivo ultimo es el crecimiento de la persona para llegar a su plena autonomia.Incidiendo
en la adquisicion de valores y concediendo gran importancia al trabajo con las familias, que se
convierten en coterapeutas del proceso de cambio de la persona que sufre el problema.

Cada vez que
alguien recupera su
vida, gana toda la
sociedad
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PROGRAMAS
DE PREVENCION

RECURSOS
DE TRATAMIENTO

DIAGNOSTICO Y PROGRAMAS AMBULATORIOS PREVENCIéN I NDICADA
NP de personas atendidas: 361 NP de personas atendidas; 36

PROGRAMAS RESIDENCIALES PREVENCION SELECTIVA

N° de personas atendidas: 143 N° de personas atendidas: 103
PROGRAMAS EN CENTRO PREVENCION UNIVERSAL
PENITENCIARIO N° depersonas atendidas: 60

N°de personas atendidas: 232
Personas Personas
atendidas en atendidas en

tratamiento prevencion
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El perfil sociodemografico de las personas atendidas refleja una clara mayoria de hombres (81,93%) frente a
las mujeres (18,07%), procedentes de Jaén Capital como nucleo de origen (26,45%). El resto de personas
proviene de diversos municipios de la provincia de Jaén, evidenciando la dimensién comarcal del servicio, con
especial relevancia en municipios de la comarca metropolitana y del area norte de la provincia.

PERFIL HOMBRE

Varon con una edad media de 39,5 anos, demandante de tratamiento por consumo principal
de cocaina (53,64%), seguido de alcohol 30%)y heroina (10,91%).

PERFIL MUJERES

Mujer con una edad media de 41,7 anos, demandante de tratamiento por consumo
principal de alcohol (40%), seguido de cocaina (3333%)y adicciones sin sustancia (13,33%).
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03. ad

icciones Principales

Heroina + mezclas

19,60%

10,91%

0,00%

Alcohol

31,20%

4

30,00% 40,00%

Cocaina
7= 151,20%
B 53,64% 33,33%

Otras adicciones

1,60%

0,00%

VN

o
o
Oo

13,33%

Indice de presencia de otros

04

f
=4

¢

tipos de consumo

Heroina + mezclas

4.27%

4,85%

0,00%

Alcohol

145,30%

g48,54% g21,43%

Cocaina
71429,91%
- 29,13% 35,71%

Otras adicciones

23,08%

21,43%

VN

23,30%

W

AR

77i\™

W
®

Cannabis
13,20%
g2,73% g 6,67%

Juego

3,20%
g2,73% g 6,67%

4

Cannabis
41,03%
g42,72% g28,57%
Farmacos
60,68%

g 58,25% g 78,57%

VN

VN




Trabajo en

« Asociacion Proyecto Hombre Redes Estatales

* Ministerio de Derechos Sociales Consumo y Agenda 2030

* Ministerio de Igualdad

* Ministerio de Sanidad

« Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

* Universidad de Murcia
Redes Autonomicas y locales
*Amalthea

+ Universidad de Oviedo
«Asociacién Andaluza Proyecto Hombre
*Banco de Alimentos
«Caritas Diocesana de Jaén
«Centros de Salud y Servicios Sociales de Jaén.
*Centro Docente Privado Cristo Rey
«Centro Penitenciario de Jaén
«Colegio de Educacion de Primaria y Secundaria Nuestra Sefiora de Belén
«Concejalia de Bienestar Social. Ayuntamiento de Jaén
«Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad. Junta de Andalucia
«Consejeria de Salud y Consumo. Junta de Andalucia
Didcesis de Jaén
Diputacion de Jaén
*Fundacion Caja Rural de Jaén
*Fundacion La Caixa
eFundacién Marcelino Champagnan
eFundacién Unicaja
*Instituto Andaluz de la Mujer. Junta de Andalucia. v 6
*Institutos de Enseflanza Secundaria Santa Teresa y Sierra Sur .
«Sagrada Familia de Burdeos
*Universidad de Jaén




Informe

EconOmico

BALANCE DE SITUACION ANUAL

CUENTA DE RESULTADOS 2024
(ABREVIADA )

ACTIVO
A)ACTNO NO CORRIENTE

LInmovilizado intangible

IL Inmovilizado material

VL Inversiones financieras a largo plazo

B) ACTIVO CORRIENTE

I Usuarios y otros deudores de la actividad
propia

IV. Deudores comerciales y otras cuentasa
cobrar

VIL Periodificaciones a corto plazo

IX. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes

TOTAL ACTIVO (A+B)

PATRIMONIO NETO Y PASIVO
A) PATRIMONIO NETO
A-1) Fondos propios

I Dotacion Fundacional. Fondo Social.
1. Dotacién Fundacional. Fondo Social.Fondo Social.
I Reservas
V. Excedente del ejercicio
A-3) Subvenciones, donaciones y legados de Capital y otros.
B) PASIVO NO CORRIENTE

I Provisionesa largo plazo _ 10.593,51€

C)PASNVO CORRIENTE

I Provisionesa corto plazo

VL Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar

2 Otros acreedores

TOTAL PATRIVIONIO NETO Y PASIVO (A+B+C)

2024
2.320.457,00€
1.107.418,95€
67.315,48€
1.145.722,57€
915.924,43€

476.104,05€

22.961,55€

2.043,80€

414.815,03€
3.236.381,43€

2024
3.177.439,19€
618.302,52€
30.000€

30.000€

561.332,43€
26.970,09€
2.559.136,67€

58.942,24€
3.000€
55.942,24¢€
55.942,24¢€
3.236.381,43€

2023
581.057,36€
461.447,00€
108.161,49€
11.448,78¢€
650.707,56€

117.960,76€

20.516,39€

1.206,23€
511.024,18€
1.231.764,92€

2023
1.172.044,34¢€
583.738,92€
30.000€

30.000€

606.018,65€
-52.279,73€
588.305,42€

10.593,51€

49.127,07€
12.000€
37.127,07€
37.127,07€
1.231.764,92€

A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO

2023

1. Ingresos de la actividad propia
a)Cuotas de asociados y afiliados
b) Aportaciones de usuarios

¢) Ingresos de promociones, patrocinadores y
colaboraciones

d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al
excedente del ejercicio
3. Gastos por ayudas y otros

a) Ayudas monetarias

8. Gastos de personal

9. Otros gastos de la actividad

10. Amortizacion del inmovilizado

11. Subvenciones, donaciones y legados de capital
traspasados al excedente del ejercicio

13. Deterioro y resultado por enajenaciones del
inmovilizado

14. Otros resultados

A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14)

A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2)

A. 4) Variacién de patrimonio reconocida en el
excedente del ejercicio (A.3+20)
) RESULTADO TOTALVARIACION DEL PATRIMONI
(o]

NETO EN EL EJERCICIO (A4+D+E+F+G+H)

947.507,90€
5.254,00€
533.340,29€

44.889,10€

364.024,51€

-716.788,03€
-354.890,91€
-140.471,24€

668.078,71€

-376.466,62€

0,28€
26.970,09€

26.970,09€

26.970,09€

26.970,09€

845.165,08€
4.620,00€
534.756,22€

42.000,00€

263.788,86€
-60,00€
-60,00€
-630.045,72€
-253.150,39€
-131.569,00€

117.311,40€

68,90€
-52.279,73€

-52.279,73€

-52.279,73€

-52.279,73€



Desde Fundacion Proyecto Hombre Jaén expresamos nuestro mas sincero agradecimiento a las
entidades que han colaborado con nosotros en este ejercicio 2024

Con la colaboracién de:
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